Cocuklarda Problem Cozme Becerilerinin
Gelistirilmesi ve Aile Katkisi

Anaokulu Veli Sunumu




Hepimiz hayatimizin dogal akisinda problemlerle karsilasmaktayiz ve
bunlara ¢oziim yollar1 aramaktayiz.

Problem c¢ozme, bir durum iizerine diisiinebilme, neler yapilacagina
karar verebilme, secenekleri degerlendirebilme ve bunlar sonucunda

cozume ulasabilmektir.
Kiiciik yaslarda kazanilan problem cozme becerileri, bﬂlen'm;leri
yaslarinda ozerk kisilik olusturmasinda biiytik bir rol oynama\ktic—ljlf. ‘s J\/
2L Y

v-\ E n

} A\~ '
( ,




Problem dendiginde aklimiza genel olarak
matematik alanindaki problemler gelir.
Fakat yasamimiz aslinda cozulmesi
gereken bir dizi problem durumlanndan
olusmaktadir. Bu problemlerin bazilarini
cozebilirken bazilarini ise cozmekte
zorlanabiliriz.




PROBLEM NEDIR?

Problem: GUnluk hayatta
sikca karsilastigimiz kayqi,
ofke gibi olumsuz duygulara

yol acan, bizleri zorlayan

istenmeyen bir

durumdur.




Insanlar her yas doneminde c6zilmesi gereken
O0zel sorunlarla karsilasirlar. Problemlerle
karsilasmak ve bunlara ¢cozim bulmaya
calismak belirli bir yas donemine 6zgu degildir.
Insanlarin yasamlarini daha etkili bir sekilde
surdurebilmeleri icin gunlik yasantilardan
veya yasam donemlerinden kaynaklanan tim
sorunlar icin problem ¢c6zme becerilerini
kullanmalar gerekmektedir.



5-6 yasina gelmis bir cocuksa artik kendi basina problem cozme ve sorunlarin dile get
yetenegine sahiptir.

Problem, hayatin dogal unsurlarindan biridir ve cocuklar biytrken bircok problemle karsilz

Bu problemler akademik basari, arkadaslik iligkileri gibi onemli problemler olabilecegi git
ne giymem gerekir?" gibi daha ufak problemler de olabilir.

Bu donemlerde problemlerini cozmeyi 6grenen cocuklar, bu becerilerini akademik alanda ve
iliskilerinde de kullanacaklardr.

Problemlerini cozmeyi ogrenememesi ise pesi sira bircok baska soruna yol acar.



Ornesgin;

» Arkadaslanyla olan iliskisindeki problemi cozemeyen cocuk okulu
sevmemeye, okula gitmek istememeye ve basarisiz olmaya
baslayabilir.

» Baz1 cocuklar arkadaslaryla iliskilerini problemini cozemedigi icin
bu sikintilarin1 karin agrisi, bas agrisi gibi fiziksel bulgularla dile
getiriyor olabilirler.

» Ya da cocuk arkadasinin elindeki oyuncagi almanin tek yolunun
onunla kavga etmek oldugu gibi yanlis bir cozum yolu da bulmus
olabilir.




» Problemleri, sorunlari cozmeyen cocuklar yeni seyler den
kacinir, gelisimleri olumsuz etkilenir.

» Eriskin donemde de sorunlarint cozmekte zorlanir.

» Oysa sorunlarint kendi basina cozebilen cocuklar daha g
mutlu ve bagimsiz olur.

» Bu nedenle cocuklara erken yaslardan itibaren probl
becerileri ogretmeye baslamamiz onemlidir.




Problemler ve ¢cozumleri kisiden
kisiye gore degisiklik gosterebilir.
Bir Kisi icin problem olarak algilanan
bir durum baska bir kisi icin problem
olarak algilanmayabilir. Ayni sekilde
ayni problemi, kisiler farkli sekillerde
cozebilir.




PROBLEM COZME
BECERISI NEDIR?

Problem olarak algilanan
durumun belirlenerek, coziim
yollarinin aranmasi ve problem
durumunun aydinlatiimasi olarak
adlandinlabilir.




Insanlar, saghkli ve mutlu bir yasam
surdurebilmek icin karsilastiklari
problemleri en iyi sekilde
cozebilmelidirler. Basaril ve saglikl
bir yasam, insanlarin problemlerini
cozebilme yetenegine bagli
olabilmektedir.




Kisinin iletisim becerileri

Yas

Cinsiyet

Cevre ve deneyim

Anne-baba tutumlar

Erken yaslardan itibaren bu becerinin d6gretilmesi

Kisilik 0zellikleri (0zsaygl, sabir, karar verme
ﬁ stratejileri, kendine glven vb)




® COCUKLARA PROBLEM ®
COZME BECERILERINI
OGRETMEK NE iSE YARAR ?

e Cok yonli ve bagimsiz disinme yeteneklerini
gelistirir.

e Problemlere hizli ve pratik cozimler Gretme
becerisi kazandirir.

e Iletisim becerileri gelisir.

e Ozgliven kazandirir.
e Fikir Gretme ve Oneride bulunma 6zellikleri gelisir.
e Birden fazla kaynaktan arastirma becerileri gelisir.

farkll dusuncelere karsi anlayish olmayi 6grenirler. ®




COCUKLARIN PROBLEMLERINI
KiM COZECEK? '

Anne babalarin gorevi cocuklarin problemlerini ‘é

—
N

cozmek midir? Yoksa onlara problem ¢6zmeyi
ogreterek genclik ve eriskinlik doneminde kendine
guvenen, saglikli birer birey olmalarini saglamak midir?




Aileler, genel olarak cocuklarinin
kliclk yaslardan itibaren
problemlerle karsilasmalarini
engellemek icin yasanilan
problemlere mudahale etmeye ve
onlar adina problemi cozmeye
calisirlar.




Cocuklariniz tabi ki sizler icin cok kiymetlidir.
Bu nedenle anne baba olarak cocugunuz bir
sikintli yasadiginda yardimina kosmak
istemeniz, destek olmaniz dogaldir. Fakat bu
durum asiri oldugunda yani her basi sikistiginda
hemen yardimina kosmaniz cocugunuzun size
bagimli olmasina, problemler karsisinda caba
gostermemesine, cozUm yolu aramamasina
neden olabilmektedir.




Bu durumun devam etmesi
halinde de cocuklariniz
yetiskin bir birey
oldugunda problemlerini
cozemeyecek, bir sorunla
karsilastiginda pes edecek
veya bu problemi
kendisinin yerine
baskalarinin cozmesini
bekleyecektir.




BALIK TUTMAYI OGRETMEK

* Cocugunuz basaril bir
kariyer gelistirmesini istiyorsaniz
onun icin balik tutmak yerine
onha balik tutmayi 6gretmelisiniz.
Bovylece cocugunuzun problemini
cozmek yerine ona cozume
yonelik dusinmeyi ve
uygulamaya gecmeyi 6gretmis
olacaksiniz.




Cocuklarin kendi kontroll ile
sorunlarn ¢cozmeyi ve kararlar
almayi 6grenmesi saglikl ve mutlu
bir yetiskin olmasi acisindan
onemlidir.

Bu becerinin kazandirilmasinda
ailelerin yasanilan sorunlar
karsisinda etkili problem ¢ozme
becerilerini kullanmalar ve iyi bir
model olmalar cok onemlidir.




Cocuklarda problem cozme becerisinin
gelistirilebilmesi icin ailedeki bireyler arasindaki
iliskiler ve anne-baba tutumlari cok onemlidir.




e Baz1 ebeveynler, cocuklarinin problemleriyle kendi baslarina
miicadele etmesini saglamak yerine kendileri bu problemlere
miidahale  ederek  cocuklarmin  problemlerini  ¢cozmeye
calismaktadir.
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Cocuga ihtiya¢ duydugundan daha fazla yardim ederek, asiri
kontrol edicl, asir1 koruyucu sekilde cocuklarin hayatina dahil
olan, miidahaleci vyaklasimindaki aile tutumu helikopter

ebeveynlik olarak ifade edilmektedir. v & i, 2020

Bu kavram Dbir cocugun annesi hakkinda “helikopter gibi
basimda doniiyor ““ demesi Ile ortaya ¢ikmuastir.




e Daha once kendi anne-babalar1 tarafindan 1hmal
edildigin1 dusundugu 1¢cin c¢ocuklarmma karst ayni tavri
sergilemekten korkmalari

o Asirt Ilgili baska alle gordiiklerinde, daha 1yi bir ebeveyn
olduklarimi gostermek icin rekabetci bir tavir almalari




Helikopter Ebeveyn Ozellikleri

e Cocuklariyla ve onun yasadigi her problemle asir1 derecede
lgilenme,

e Sorunlar1 ¢ozebilecek olmasina ragmen ¢ocuguna birakmadan tiim
sorunlar1 cozme,

e Cocugunun okul hayatiyla ve okul basarisiyla fazlaca ilgilenme,




e Cocugunun hayatin1 planlama, yonetme,

o Katilacag1 etkinliklere, kurslara c¢ocugu admna Kkarar

verme, hedef belirleme gibi tutumlar vardar.

(Fingerman ve ark., 2012; Segrin ve ark., 2012; Bradley-Geist ve Olson-
Buchanan, 201 M




Cocuklar Uzerinde Ne Tiir Etkileri Vardir?

Bu tutumu sergileyen anne ve babalarin beklentileri, niyetleri her ne kadar 1yl olsa da,
bu tutumu sergilemek cocuklar iizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir. Olumsuz
sonuclara gore bu cocuklarda:

* Problem ¢6zme becerilerinin yetersiz gelisimine,

e Yetiskinlik donemine geldiginde depresyona yatkinlik ve depresyon 1lacglarini
kullanmaya yonelik yatkinlik,

e Kimlik gelisimi ve 0zguven 1le 1lgili sorunlar,
e Bagimh kisilik gelisimi,

e Benlik saygisinda distis,

o Narsist kisilik gelisimi goriilebilir.




Aile ne kadar baskici bir tutum sergilerse cocuk
da o kadar icine kapanik, kendini ifade edemeyen,
karsisina ¢cikan problemle bas etme yetenegine
sahip olamayan birey olarak gelisir.

Ailenin cocuguna karsi asiri koruyucu bir tutum
sergilemesi, cocukta ben yapamam dusuncesini
gelistirerek; onun geri kalan hayatini olumsuz
etkilemektedir.

Demokratik aile tutumuna sahip ailelerde yetisen
cocuk ise bagimsiz diisinme yetenegine sahip bir
birey olarak buyuyecektir. Problem c¢cozme ve
elestirel dustinme gibi

becerileri gelisecek ve karsilastigi problemlere
etkili cozimler bulan, kendine glvenen bir birey
olacaktir.




Ozetle; Arastirmalara gore, asir1 baskici, koruyucu ve disiplinli
ebeveyn tutumlar1 cocuklarin problem cézme becerilerinin
gelismesini engellemekte, demokratik ebeveyn tutumlar1 ise
cocuklarda problem ¢o6zme becerilerini gelistirmektedir.

(Kayaalp & Giindiiz, 2018)




e Cocugunuzu bir sorun aninda mutlaka dinleyin ve onun
isteklerini anlamaya calisin.

e Cocugunuzun anlattiklarini 6zetleyerek onu anladiginizi
gosterin.

e Cocugunuzun problemini onun adina ¢dzmek ya da ona
soylemek yerine gocugunuzu distinmeye sevk ederek ¢cozim
yolu bulmasi icin tesvik edin.

e Cocugunuz problemle karsilasinca problemi yok sayip,
Ustiinde durmaktan kacinabilir. Cocugunuzu
cesaretlendirerek onun sorunlarini kendisinin cozmesine
firsat verin.

e Cocugunuza kucuk sorumluluklar verin ,bdylece onun kendine
guvenini artirmis olursunuz.




e Cocugunuza kendi fikirlerini sdylemesi icin
cesaretlendirin ve neden boyle distndugini
anlamaya calisin.

e Cocugunuza kitap okuyun ve kitapla ilgili sorular
sorun. (Omegin; Sen onun yerinde olsan ne yapardin,
bu durumda baska neler yapilabilirdi vb)



e Cocugunuzla beraber beyin firtinas1 yaparak coziimler bulmaya
calisabilirsiniz.

e Fikirleri sizin vermeniz yerine onun bulmasim tesvik etmelisiniz.
Basit ya da sa¢cma onerileri olabilir. Onu elestirmeden her 6nerisini

degerlendirmelisiniz. Uygulanabilir hale getirmek icin fikrini

gelistirmesine yardim edebilir ya da olumsuz bir se¢cenck varsa
nedenlerini paylasabilirsiniz.
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e Cocugunuza problemi ifade edebilmesi icin ya da c¢6zim Yyolu
bulabilmesi i¢in diistinmeye sevk edecek acik uclu sorular sorabilirsiniz.

Ne oldu?
Boyle olunca sen ne hissettin?

Peki sence o ne hissetmis olabilir?

Sen onun yerinde olsaydin boyle bir durumda ne hissederdin?
Senin basina boyle bir sey gelmis olsaydi sana ne yapilmasini i1sterdin?

Boyle olmasayd: farkli olarak ne yapabilirdin? gibi.




e Kendl ev vyasantinizda ve sosyal hayatinizda ona kiiciik
sorumluluklar verin. Vereceginiz bu sorumluluklar cocugunuzun
kendine giivenen bir birey olmasina yardimci olacaktir. Kendine

giivenen DIr ¢cocuk da bir sorunla karsilastiginda ¢6ziim tretirken
kendine giivenerek hareket edebilecektir.




e Cocugunuzla Dbirlikte filmler izleyin, Kkitaplar okuyun. Bu
aktiviteyle Dbirlikte filmde ya da kitapta yasanan Dbir sorunda
cocugunuza ‘bu senin basmma gelse ne yapardin?’ gibi sorular
yoneltebilirsiniz. Bu tarz kiiciik sorular i1le cocugunuzun basina
gelmeden, farkli problemlere karsi cocugunuzun ¢6ziim tiretmesini

saglayarak coklu diistiinmesine destek olabilirsiniz.




Cocugunuz problem co6zme
becerilerini rol modeller;
izleyerek de gelistirebilir. En
uygun rol model S17 oldugunuz
icin sOzlerinizden ziyade
davranislarinizla gosterin.




Cocuklar iyi birer gozlemcidir.
Bizlerin problem ¢cozme
becerilerini taklit ederler.

Problemlerle
karsilastigimizda uygun
cozum yontemlerimizi sesl
Ifadelendirerek problem
cozme becerilerini
ogrenmelerini
kolaylastirabiliriz.
Gozlemledikleri seylerden
edindikleri bilgileri daha sonra
problem ¢cozmek igin
kullanirlar.



IYI BIR MODEL OLMANIN
YANINDA COCUKLARIN BU
ALANDA BASARILI
OLABILMELERI ICIN BAZI
NOKTALARA DIKKAT
EDILMESI
GEREKMEKTEDIR.




1) Cocuklarinizi tanimaya calisin

e Cocuklariniz bir problem durumuyla
karsilastiginda ne yapiyor?

e COzum vyollarn bulmaya calisiyor mu? Basarisiz
oldugunda nasil hareket ediyor ve baska yollar
deniyor mu?

e Dikkatini soruna odaklayabiliyor mu? Sorunu

e cOzmeye ne kadar istekli? Pes edip hemen
yardim istiyor mu? vb.

Bu gibi sorular yardimiyla cocuklarinizi tanimaya
calisin ve yanlis yontemleri/stratejileri varsa
bunlan degistirebilmesi icin yardimci olun.




2) Ogrendiklerini uygulama firsati
verin

Evde omek durumlar ve hikayeler olusturarak
problem c6zme basamaklanni denemesine
firsatlar yaratmaya calisin.




3)Destekleyici olun

Cocuklarinizin bir problem durumuyla
karsilastiginda kendi ¢cozimlerini Gretmesi icin
tesvik edin.
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