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Çocukların problemlere yen� çözümler
bulmasını sağlayacak yaratıcılıkları bastırılır.

 
Olumsuz duyguların bastırılması g�b�
duygusal olarak sağlıksız b�r alışkanlık
ed�n�rler. 

Sonunda b�r kr�z ortaya çıkana kadar
problem çözmey� erteleyerek hem çocuğun,
hem de anne ve babanın sorunu
çözülemeyecek b�r duruma gel�r. 

Çocuklar problemle karşılaştıklarında korku
duyar ve şüphec� davranırlar. 

Problemler� anne-baba çözdüğünde çocuğun
güven duygusunu kazanması zor olur. 
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PROBLEM ÇÖZME YAKLAŞIMINI
KULLANMANIN ÇOCUKLARA SAĞLADIĞI

YARARLAR
Çocuklara kend� problemler�n� seçmede fırsat
ve seçenek ver�ld�ğ� zaman mümkün olan
çözümler� ve yanıtları bulmak �ç�n güdülenm�ş
olurlar.

Çocuklar problem� çözmeye başlarken
bel�rs�zl�klerle �şe başlarlar. Karar verme,
tahm�n ve �nceleme yöntemler�n� düşünürler.
Bu bel�rs�zl�kler merakın artması, araştırma,
başkalarını kontrol etme g�b� durumları ortaya
çıkarır.

Çocuklar problem� rahat b�r şek�lde çözmek
�ç�n zamana �ht�yaç duyarlar. Bu çocuğa;
başarı �ç�n fırsatları denemes�, yen�den
denemes� ve b�l�nçl� olarak tekrarlaması �ç�n
�mkân ver�r.

Çocuğun etk�n katılımını sağlar. • Algılama ve
akılda tutma daha uzun sürel� olur. 

Çocuklara �lerde karşılaşacakları sorunlara
uygulayacakları çözümler�n modeller�n� elde
etmeler�n� sağlar. 

Çocukların sorumluluklarını gel�şt�r�r.

Çocuklar sonuçlara ulaşmak �ç�n nasıl
bağımsız düşünmeler� gerekt�ğ�n� öğren�rler.

 
Çocuklar başarısız oldukları durumlarda
hatalarından da öğrenme olanağına sah�p
olurlar. 

Yaşamakta olduğumuz �let�ş�m çağında,
çocuklar alternat�f çözümler ürett�kçe, olağan
olmayan (her zaman uyguladıklarının dışında)
çözümlere de yatkınlık kazanırlar

Ebeveynler 
�ç�nd�r.

ÇOCUKLARIN KARŞILAŞTIĞI
PROBLEMLERİ EĞER ANNE VE BABA

ÇÖZMEYE ÇALIŞIRSA

Unutmayın k� ;
sorun çözeb�len çocuk mutlu çocuktur.

Problem çözme, öğrenmen�n temel�n� teşk�l eder.
Çocuklar problem çözme davranışları �le
düşünceler�n� b�r konuda yoğunlaştırmayı,
alternat�f çözümler üretmey�, neden sonuç
�l�şk�ler�n� kavramayı ve sonuçları tahm�n etmey�
öğren�rler. Tüm bu gel�şmeler çocukların ruh
sağlığını da olumlu yönde etk�leyerek, yaratıcı ve
üretken b�reyler�n yet�şmes�ne olanak sağlar.

KAYSERİ
İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ



1 SORUNU TANIMLAYIN

Sorunun ne olduğunu daha �y�
anlayab�lmek �ç�n sorunu açıkca
tanıyın. “Söyleyecekler�n�z, ben�m bu
sorunu daha �y� anlamama yardım
edecekt�r. “

5 SEÇİN VE UYGULAYIN

Önerd�ğ�n çözüm yollarının olası
sonuçlarını düşün. En uygun çözümü
seç ve uygula.
Eğer çözüm �şe yararsa; - Her şey�
kend�n düşündün. Kutlarım! Sen �y� b�r
sorun çözücüsün. Eğer çözüm �şe
yaramıyorsa; - Farklı b�r şey
düşünmel�s�n. Sen�n �y� düşünen b�r
k�ş� olduğunu b�l�yorum! 

2 DUYGULARINI AÇIĞA KAVUŞTURUN

PROBLEM ÇÖZME PROBLEM ÇÖZME BASAMAKLARI

Problem çözme becer�s�, d�ğer becer�ler g�b�
öğren�leb�l�r b�r becer�d�r. Bu nedenle
çocuklar karşılaştıkları engeller� aşmada,
problem çözme sürec� �le �lg�l� yen� b�lg�lere
ve deney�mlere �ht�yaç duyarlar.

     K�m� zaman anne ve babalar, yaşadıkları
sıkıntı ve hayal kırıklıklarından çocuklarını
korumak �ç�n, öneml� hayat tecrübeler�n�
kullanmayı �ster. Doğal olarak, çocuklarını
hatadan ve yanlış seç�mler yapmaktan
korumayı �sterler. Oysa çocuklarına yol
gösterme ve onları koruma �steğ�yle ve
güdüsüyle yanlış mesajlar ver�rler. Problem
çözme, söz konusu problem�n açık ve sak�n
b�r şek�lde konuşulmasıyla başlar.
Problem�n kısımları, s�n�rler�n gerg�n
olmadığı b�r vak�tte tartışılmalıdır.
Suçlamaya g�d�lmeden, problem�
değerlend�r�c� �fadeler kullanılmalıdır.

Yaşamış olduğu problemde neler
h�ssett�ğ�n� öğren�n. “Bu sorun sana
neler h�ssett�r�yor.”

İyi ifade edilmiş bir problem, yarı yarıya çözülmüş demektir.
Alexis Carrel

3 SONUCUNU AÇIĞA KAVUŞTURUN

Bu sonuç karşısında sen ne h�ssett�n?
(Örneğ�n : sana vurunca / sen�n
oyuncağını alınca, vb.) Bu sorunu
yaşadığın karşı taraf/d�ğer k�ş� ne
h�ssed�yor olab�l�r? 

4 ÇÖZÜM YOLLARI ÖNERİN

Çocuğunuzu, alternat�f çözümler
düşünmeye teşv�k ed�n. “İk�n�z�n de
kend�n� kötü h�ssetmeyeceğ� / O’nun
sana vurmayacağı, vb. b�r çözüm yolu
ne olab�l�r?” 

Çocuğunuzu b�r sorun anında mutlaka
d�nley�n ve onun �ht�yaçlarını, �stekler�n�
anlamaya çalışın.

Çocuğunuzun düşünceler�n� özetleyerek
doğru anlayıp anlamadığınızı ona göster�n. 

Onun s�ze get�rd�ğ� sorunlara, hemen
çözümler üretmey�n. Bunu yaptığınızda
çocuğunuzu �stemeden s�ze bağımlı,
sorunlarını çözmekte güçlük çeken, özgüven
problemler� yaşayan b�r çocuk hal�ne
get�reb�l�rs�n�z. Bu durumdak� b�r çocuk kaç
yaşında olursa olsun karşısına çıkan sorunları
s�z�n çözmen�z� bekleyecekt�r. Sorularla
yönlend�rerek onun çözmes�ne yardımcı olun.

Çocuğunuza küçük sorumluluklar ver�n,
böylece onun kend�ne olan güven�n� arttırmış
olursunuz. Kend�ne güven� olan b�r çocuk
sorunlarla baş ederken daha rahat olacaktır.

 
Çocuğunuza kend� f�k�rler�n� sorun, f�k�rler�n�
öğrend�kten sonra neden böyle düşündüğünü
anlamaya çalışın. F�k�rler�n� özgürce
bel�rteb�len b�r çocuk, sorun çözerken kend�
kararlarının önem�n� anlayab�lecek ve kend�
kararları �le sorunu çözmeye çalışacaktır. 

Çocuğunuza çeş�tl� k�taplar okuyun ve k�tapta
olan karakterlerle �lg�l� sorular sorun. Örneğ�n
k�taptak� karakter b�r sorunla karşılaşmıştır,
s�z de çocuğunuza “Eğer, sen onun yer�nde
olsaydın ne yapardın?” d�ye sorab�l�rs�n�z.
Böylece çocuğunuza farklı sorunlar hakkında
düşünme fırsatı verm�ş olursunuz. 

SORUN ÇÖZEBİLME BECERİSİ
KAZANDIRABİLMEK İÇİN ANNE-BABALARA

ÖNERİLER


