PROBLEM COZME YAKLASIMINI
KULLANMANIN COCUKLARA SAGLADIGI
YARARLAR COCUKLARIN KARSILASTIGI
PROBLEMLERI EGER ANNE VE BABA

Cocuklara kendi problemlerini secmede firsat N
COZMEYE CALISIRSA

ve secenek verildigi zaman miUmkin olan
¢6zumleri ve yanitlari bulmak icin gudulenmis

olurlar . Cocuklarin problemlere yeni c¢6zUmler

bulmasini saglayacak yaraticiliklari bastirilir.

baslarken

*# drigg. Karar verme,

mcefeme yonté erini dusunurler.

« Olumsuz duygularin bastiniimasi gibi
duygusal olarak sagliksiz bir ahlskanhk
edinirler.

. Sonunda @bir kriz ortaya c¢ikana kadar
problem @zmeyi erteleyerek hem cocugun,
hem d anne ve babanin  sorunu
¢o6zulemeyecek bir duruma gelir.

. Cocuklar problemle karsilastiklarinda korku
duyar ve supheci davranirlar.

. Problemleri anne-baba ¢6zdigunde ¢cocugun
guven duygusunu kazanmasi zor olur.
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Problem ¢6zme, 6grenmenin temelini teskil eder.
Cocuklar problem c¢6ézme davraniglari ile
dusUncelerini  bir konuda yogunlastirmayi,
alternatif c¢ézUmler Uretmeyi, neden sonuc
iliskilerini kavramayi ve sonuclari tahmin etmeyi
ogrenirler. Tum bu gelismeler ¢ocuklarin ruh
saghgini da olumlu yénde etkileyerek, yaratici ve
. z iletisi caginda, Uretken bireylerin yetismesine olanak saglar.

if cozomler Urettikce, olagan
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PROBLEM GOZME PROBLEM COZME BASAMAKLARI

1 SORUNU TANIMLAYIN

SORUN COZEBILME BECERISIi
KAZANDIRABILMEK iCIN ANNE-BABALARA

lyi ifade edlilmis bir problem, yari yariya ¢6zilmis demektir.
Alexis Carrel
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Problem ¢cézme becerisi, diger beceriler gibi
ogrenilebilir bir beceridir. Bu nedenle
cocuklar karsilastiklar engelleri asmada,
problem ¢ézme sureci ile ilgili yeni bilgilere
ve deneyimlere ihtiyac¢ duyarlar.

Kimi zaman anne ve babalar, yasadiklari
sikinti ve hayal kirikliklarindan ¢ocuklarini
korumak icin, énemli hayat tecrUbelerini
kullanmayi ister. Dogal olarak, cocuklarini
hatadan ve yanlis secimler yapmaktan
korumay isterler. Oysa c¢ocuklarina yol
goésterme ve onlari koruma istegiyle ve
gudusuyle yanlis mesaijlar verirler. Problem
¢6zme, s6z konusu problemin agik ve sakin
o][§ sekilde konusulmasiyla baslar.
Problemin  kisimlari,  sinirlerin  gergin
olmadigi bir vakitte tartisiimalidir.
Suclamaya gidilmeden, problemi
degerlendirici ifadeler kullaniimalidir.

.« Sorunun ne oldugunu daha yi
anlayabilmek igcin  sorunu acikca
taniyin. “Soyleyecekleriniz, benim bu
sorunu daha iyi anlamama yardim
edecektir. “

2 DUYGULARINI AGIGA KAVUSTURUN

. Yasamis oldugu problemde neler
hissettigini 6grenin. “Bu sorun sana
neler hissettiriyor.”

3 SONUCUNU ACIGA KAVUSTURUN

Bu sonuc¢ karsisinda sen ne hissettin?
(Ornegln . sana vurunca / senin
oyuncagini alinca, vb.) Bu sorunu
yasadigin karsi taraf/diger kisi ne
hissediyor olabilir?

V. j) GOZUM YOLLARI ONERIN

. Cocugunuzu, alternatif ¢dzUmler
diusinmeye tesvik edin. “ikinizin de
kendini koétU hissetmeyecegdi / O’'nun
sana vurmayacagi, vb. bir ¢6zum yolu
ne olabilir?”

5 SECIN VE UYGULAYIN

. Onerdigin ¢dézim yollarinin  olasi
sonuclarini dusun. En uygun ¢6zUmu
sec ve uygula.

. Eger ¢6zUm ise yararsa; - Her seyi
kendin dUsUndUn. Kutlarim! Sen iyi bir
sorun ¢6zUcUsuNn. Eder ¢dzum ise
yaramiyorsa; -  Farkh  bir sey
dusunmelisin. Senin iyi dUsUnen bir
kisi oldugunu biliyorum!
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c;ézUrhIer Uretmeyin. Bunu yoptlglnlzdo
cocugunuzu istemeden size bagimli,
sorunlarini ¢ézmekte guUclUk ceken, 6zgiven
problemleri yasayan bir c¢ocuk haline
getirebilirsiniz. Bu durumdaki bir cocuk kag
yasinda olursa olsun karsisina ¢ikan sorunlari
sizin  ¢dézmenizi bekleyecektir. Sorularla
yonlendirerek onun ¢ézmesine yardimci olun.

Cocugunuza kugUk sorumluluklar  verin,
bodylece onun kendine olan guvenini arttirmis
olursunuz. Kendine guveni olan bir ¢ocuk
sorunlarla bas ederken daha rahat olacaktir.

Cocugunuza kendi fikirlerini sorun, fikirlerini
6grendikten sonra neden boyle dusundugunu
anlamaya calisin.  Fikirlerini 6zgurce

belirtebilen bir cocuk, sorun cézerken kendi

kitaptaki

siz de cocu
~olsaydin



